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Movimento
O jornal do empregado da Caixa

Representante dos empregados no Conselho de Administração

Eleição começa dia 11. 
Exerça seu direito, vote!

A eleição do representante do 
Conselho de Administração da 
Caixa Econômica começa nesta 
segunda-feira, dia 11, e prosse-
gue até a próxima segunda, 18 de 
novembro. Todos estão convida-
dos a exercer seu direito de voto.  
A eleição é uma 
conquista dos 
trabalhadores e 
das entidades as-
sociativas e sin-
dicais de todo o 
País e deve ser 
valorizada.

O papel do 
representante dos 
empregados no 
Conselho da Cai-
xa é essencial. 
É ele quem terá acesso a infor-
mações estratégicas e apresenta-
rá propostas para o crescimento 
sustentável da Caixa, com vistas 
a uma maior e melhor qualidade 
na prestação de serviços para a 
população.

Pelo histórico de comprometi-
mento e luta pelas causas dos tra-
balhadores, a diretoria da APCEF/
SP apoia a candidatura de nossos 
companheiros Fernando Neiva 
(candidato ao cargo de conselhei-
ro) e Rita Serrano (candidata su-

plente), da chapa 
130. 

Um dos pon-
tos de destaque 
da campanha da 
chapa 130 é o 
compromisso de 
tentar mudar a 
lei que impede 
o conselheiro re-
presentante dos 
empregados de 
participar de “dis-

cussões e deliberações que en-
volvam relações sindicais, remu-
neração, benefícios e vantagens, 
inclusive materiais de previdência 
complementar e assistenciais, hi-
pótese em que fica configurado o 
conflito de interesses”.

Resultados do projeto “Agência 
Segura”  é  avaliado  em Pernambuco

Grupo de trabalho discutirá 
adoecimento de bancários

A retomada da implantação do 
modelo “Agência Segura”, um pro-
jeto que contempla exigências para 
aumentar a segurança nas agên-
cias, foi uma conquista alcançada 
na Campanha Nacional dos Bancá-
rios de 2012. De início, o projeto-
-piloto foi desenvolvido na capital 
pernambucana, Recife, em Olinda 
e em Jaboatão dos Guararapes.

A Contraf-CUT/SP, o Sindica-
to dos Bancários de Pernambuco 
e a Fenaban realizaram, em 4 de 
novembro, em Recife, a primeira 
reunião para avaliar as ocorrências 
e os resultados.

Foi instaurado, no último dia 7, 
o grupo de trabalho que debaterá o 
adoecimento dos bancários.

O Comando Nacional dos Ban-
cários - coordenado pela Contraf-
-CUT e assessorado pelo Coletivo 
Nacional de Saúde do Trabalhador 
- e a Fenaban irão discutir melhorias 
do programa de combate ao assédio 
moral, entre outros assuntos.

A criação do grupo é resultado 
da reivindicação dos empregados 
que se mobilizaram na Campanha 
2013 e cobraram ações em prol da 
saúde do trabalhador e também me-
lhorias nas condições de trabalho. 

O objetivo daqui em diante é 
implementar o projeto-piloto em 
mais 261 agências de três cidades. 
Entre as medidas de segurança a 
serem adotadas está a instalação de 
portas com detectores de metais, 
câmeras internas e externas, biom-
bos entre a bateria de caixas e as fi-
las, guarda-volumes, além de munir 
vigilantes com coletes balísticos. 
O grupo de trabalho irá monito-
rar semanalmente as ocorrências, 
em conjunto com a Secretaria de 
Defesa Social de Pernambuco, o 
Comando da Polícia Militar e o 
delegado-geral da Polícia Civil.

Um dos objetivos das entida-
des sindicais é elaborar um diag-
nóstico real da saúde dos bancá-
rios que adoecem e se afastam do 
trabalho, mas, para isso, é preciso 
que os bancos forneçam as infor-
mações necessárias.

Em 2012, foram 21.144 bancá-
rios afastados de suas funções pelo 
INSS. Desses 21.144 afastados por 
adoecimento, 25,7% foram por 
estresse, depressão, síndrome do 
pânico e transtornos mentais rela-
cionados ao trabalho. Outros 27% 
afastaram-se em razão de lesões 
por esforços repetitivos. 

O voto para eleger o re-
presentante dos bancários no 
Conselho de Administração da 
Caixa é facultativo, direto, se-
creto e eletrônico. Basta en-
trar no SISRH 4.1 e pronto. 
“Quem comungar com nossas 

ideias, ajude a divulgar nosso ma-
terial e exerça seu direito. Vote em 
quem, historicamente, luta em prol 
dos trabalhadores”, explicou Rita. 
Votar é fácil e seu voto é mui-
to importante! “Vote 130!”, con-
cluiu.

“Fernando Neiva 
e Rita Serrano são 

comprometidos com a 
luta dos bancários da 

Caixa e têm uma história 
no movimento sindical de 
dedicação às causas dos 

trabalhadores.”
Sérgio Takemoto,

diretor-presidente da APCEF/SP 



Agenda

Dia 20 de novembro 
Feijoada com música ao vivo no clube

Dia 21 de novembro
Abertura de reservas para o Carnaval 
em todas as Colônias

Dia 23 de novembro
Festa Tropical em Ubatuba

Dia 23 de novembro
Festa do Havaí em Suarão

Dia 23 de novembro 
Festa de Confraternização em Salto 
Grande

Dia 27 de novembro 
Excursão pelo caminho dos 
bandeirantes

Dia 30 de novembro
Festa Country em Avaré

Dia 1º de dezembro
Almoço de fim de ano com Beatles4ever

Dia 25 de janeiro
Dia do Aposentado em Avaré

Dia 30 de janeiro
Comemoração do Dia do Aposentado 
com Jerry Adriani

Fale conosco

(11) 3017-8300

faleconosco@apcefsp.org.br

@apcefsp
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Melhorias na Colônia de Suarão
 As obras na Colônia de Sua-

rão continuam a todo vapor!
No novo salão, onde serão ins-

taladas as seis novas churrasquei-
ras, já foram colocadas as telhas 
de cobertura e o piso de porcela-
nato, faltam apenas as bordas de 
ardósia. A iluminação será com 
tubulação aparente pela estrutura 
de madeira do salão.

Uma nova área de serviço foi 
construída e, em sua parte externa, 
foi executado o acabamento das 
paredes de alvenaria e contrapiso 
para instalação dos revestimentos, 

Quem quiser aproveitar o fe-
riadão do Carnaval (dias 1, 2, 3 e 
4 de março) em uma das Colônias 
da APCEF/SP deve ficar atento e 
se planejar.

A abertura das reservas será 
no dia 21 de novembro, quinta-
-feira, a partir das 7 horas.

Vagas para o Natal e Ré-
veillon - se você ainda não se 
programou para o Natal, corra que 
ainda dá tempo! As Colônias da 
APCEF/SP ainda têm vagas para 
o feriado.

As Colônias de Avaré e Cam-
pos do Jordão ainda têm vagas 
para o Réveillon. Portanto, se 
você ainda não decidiu onde vai 
passar a virada, não perca tempo 
e garanta já a sua reserva.

Para mais informações e reser-
vas, ligue:

Colônias da APCEF/SP abrem reservas 
para o carnaval no próximo dia 21
Não deixe para a última hora e prepare-se para a folia. Garanta já sua vaga!

Recesso nas 
atividades do 
clube 

Devido ao período de festas 
de fim de ano e férias, algumas 
atividades do clube entrarão em 
recesso. Confira o calendário de 
recessos e fique atento às datas:

*Academia 
De 22/12/2013 a 6/1/2014 
                 
* Treinos esportivos 
De 16/12/2013 a 10/1/2014 
 
* Escolinha de Futebol 
Infantil São Caetano
De 22/12/2013 a 4/1/2014 
 
* Massagem terapêutica 
De 28/12/2013 a 10/1/2014 
 
* Natação 
De 22/12/2013 a 10/1/2014 
 
* Aulas de tênis 
De 21/12/2013 a 6/1/2014 
 
* Manutenção do campo 
De 16/12/2013 a 19/1/2014

Informações, ligue na secretaria 
do clube: (11) 5613-5600.

além do preparo para a colocação 
das janelas. Os vestiários também 
serão reformados e adaptados para 
atender os associados com neces-
sidades especiais.

A cozinha da lanchonete da 
Colônia também passou por me-
lhorias. Os revestimentos foram 
substituídos e toda a rede elétrica 
foi trocada. Os móveis foram pla-
nejados e os equipamentos serão 
em inox.

A Colônia também ganhou 
uma academia livre, com apare-
lhos instalados próximos à piscina. 

- Colônia de Avaré, (14) 
3731-6060;

- Colônia de Ubatuba, 
(12) 3834-1450 ou (12) 3834-
1451;

- Colônia de Suarão, (13) 
3426-3860 ou (13) 3422-
1136;

- Colônia de Campos do 
Jordão, (12) 3662-1431 ou 
3668-5580.

Para ver fotos e saber mais 
sobre as Colônias, acesse nos-
so site www.apcefsp.org.br.

APCEF/SP prepara festa de 
confraternização em Salto Grande

Quer passar um dia em um 
lugar muito agradável, perto da 
natureza e com várias opções de 
lazer?

A equipe da Colônia de Salto 
Grande está preparando uma gran-
de confraternização no próximo 
dia 23 de novembro, a partir das 
9 horas. Haverá café da manhã e 

almoço, além de uma programa-
ção especial.

Para quem gosta de esportes,  
haverá uma série de atividades e, 
para as crianças, monitores para 
entretê-las. Traga a sua família!

Associados pagam R$ 5 e con-
vidados, R$ 15. Informações, (14) 
3378-1622 ou (14) 3378-9440.



APCEF perto de você

APCEF Cidadã Saúde CaixaCecom

APCEF/SP cobra Gilog e exige 
providências na SR Santo Amaro
Empregados sofrem com as péssimas condições de infraestrutura das agências 

Empregados e clientes das 
agências Largo do Capão, Vila 
Friburgo, M’Boi Mirim, Jardim 
Angela e Avenida Santa Catarina - 
pertencentes à SR Santo Amaro -, 
são obrigados a encarar situações 
revoltantes e inadmissíveis. 

Encontrar pisos soltos, bura-
cos no chão e no teto, infiltrações, 
falta de acessibilidade, segurança 
e até conviver com a presença de 
ratos faz parte do cotidiano desses 
empregados.

Representantes da APCEF/SP 
estiveram em reunião no último 
dia 4 com o gerente de filial da 
Gilog/SP, César Pucinelli, para 
cobrar soluções efetivas dos pro-
blemas dessas unidades.

A agência Largo do Capão 
está em funcionamento à base de 

gerador a diesel. O compromisso 
é agendar uma reunião urgente 
com a Eletropaulo para que seja 
definitivamente solucionado o 
problema da geração de energia e 
eliminado o gerador. Além disso, 
serão tomadas providências para 
o conserto do teto que apresenta 
infiltração e a instalação de um 
elevador. 

Outra unidade foi inaugurada 
sem o fornecimento de energia 
elétrica: a agência Vila Fribur-
go também tem funcionado com 
o uso de gerador. A APCEF/SP 
acompanhará a implantação do 
fornecimento de energia elétrica 
nesta unidade e já está cobrando 
os responsáveis.

Um estudo de layout será re-
alizado em 10 dias para resolver 

o problema de acomodação da 
agência M’Boi Mirim. O espaço 
é pequeno e clientes e emprega-
dos sofrem com a disposição do 
local e com a falta de segurança. 

Na agência Jardim Ângela, a 
previsão para o fim das obras de 
modificação do layout da unidade 
é 15 de novembro.

Inúmeros problemas foram 
identificados ainda na agência 
Avenida Santa Catarina. Além 
de infraestrutura precária, como 
pisos soltos, desnivelados e com 
buracos, carpetes em péssimo es-
tado, infiltrações e espaço inade-
quado, os empregados ainda têm 
de enfrentar problemas como o 
aparecimento de roedores.

Depois da cobrança da AP-
CEF/SP, a Gilog comprometeu-

-se a apresentar solução para os 
problemas.

Outras agências também pas-
sarão por adequações: Chácara 
Flora, Interlagos, Campo Limpo, 
Taboão da Serra, Jardim Aeropor-
to e Largo 13 de maio.

A APCEF/SP acompanhará os 
encaminhamentos acertados com 
a Gilog/SP. “É inadmissível que 
novas agências sejam inauguradas 
com geradores e que unidades 
antigas sejam deixadas de lado, 
em péssimas condições”, disse o 
diretor-presidente da APCEF/SP, 
Sérgio Takemoto.

Em 30 de outubro, a APCEF/
SP já havia participado de uma 
reunião na SR Santo Amaro para 
tratar dos problemas de infraestru-
tura das agências da região.

Saiba os hospitais 
que atendem o 
Saúde Caixa

A APCEF publica, periodica-
mente, os hospitais credenciados 
ao Saúde Caixa.

Para ver a lista completa, aces-
se www1.caixa.gov.br/saudecaixa/
credenciados.

Barretos
Hospital São Jorge - Praça São 
Benedito, 176, Centro, (17) 3321-
5050. 

Santa Casa de Misericórdia de  
Barretos - Av. Vinte e Três, 1.208,   
Centro, (17) 3321-7400. 

Atibaia
Hospital e Maternidade Novo 
Atibaia - Rua Pedro Cunha, 145,  
Vila Santista, (11) 4414-6000. 

Capão Bonito
Santa Casa de Capão Bonito -  
Rua Auta de Camargo Lirio, 51, 
Centro, (15) 3543-9600. 

Aparecida
Santa Casa de Aparecida -  
Rua Barão do Rio Branco, 470, 
Centro, (12) 3104-5555 

Tem feijoada no 
feriado de 20 de 
novembro

Cidadãos do 
Esporte  vencem 
torneio de judô

Está sem ideia de programa 
para o feriado de 20 de novem-
bro, Dia da Consciência Negra, 
em plena quarta-feira? Uma boa 
pedida é passar um dia muito 
agradável no clube da APCEF e 
ainda levar família e amigos para 
saborear uma deliciosa feijoada 
com música ao vivo.

O clube da APCEF/SP pos-
sui uma série de opções de lazer 
como quadras, piscina, parquinho 
para a criançada e muito verde. 
Aproveite e desfrute!

Serviço: a partir das 12 horas, 
R$ 29,90 (por quilo). Mais infor-
mações, (11) 5613-5600.

Uma parceria entre a ONG 
Moradia e Cidadania e o projeto 
Cidadãos do Esporte, da APCEF/
SP, levou ao tatame e premiou jo-
vens judocas na quarta etapa do 
5º Circuito Estudantil de Judô, do 
16º Festival de Judô da Bem Me 
Quer Sports, que aconteceu no 
último domingo, dia 27, na Vila 
Mariana, zona sul da capital.

O torneio, realizado no Gi-
násio de Esportes Osmar Santos, 
contou com a participação de 800  
jovens atletas, com idades entre 7 
e 17 anos. Os alunos do projeto 
competiram nas diversas catego-
rias e fizeram bonito! Ganharam 
sete medalhas, sendo uma de 
ouro, duas de prata e quatro de 
bronze. Parabéns, garotada!

Esportes

O último fim de semana foi de 
muita competição para a equipe 
feminina de vôlei da APCEF/SP. 
Teve início a Copa LMN Máster 
de Vôlei. 

Infelizmente, nossas meninas 
perderam os dois primeiros jogos.   
A próxima partida será contra a 
equipe KTD, dia 6, na S.E. São Pe-
dro, na Av. Alfredo Pujol, 909/913. 

Meninas da APCEF 
participam de 
torneio de vôlei

APCEF/SP faz 
bonito no xadrez

No último dia 2, os jogadores 
de xadrez da APCEF/SP voltaram 
a competir. Desta vez, os enxa-
dristas participaram do 4º Torneio 
Inter-Equipes da Consciência do 
Xadrez, realizado na Academia de 
Xadrez, no bairro da Liberdade. 

O torneio foi disputado no sis-
tema suíço em cinco rodadas de 
20 minutos. A equipe da APCEF/
SP, composta por Dirk D. van 
Riemsdijk, Renan Oliveira, Ro-
drigo Mendes, ficou em segundo 
lugar, com 11 pontos. 



Anúncios Informes publicitários

Apartamentos
• Vd., em Carapicuíba, Grande São Paulo, no-
vo, 2 dorms., 52 m², varanda gourmet, lazer 
completo, 1 vaga, 7º andar, a 5 min de Alpha-
ville, próximo à estação CPTM Antonio João 
e Shopping. R$ 45 mil + transf. de dívida 
R$ 175 mil. Itamar Lucas, (11) 4325-4591 / 
98382-7712.
• Vd., em Santos, vista livre, 7º andar, 74 m², 
2 dorms., sala p/ 2 ambs., sacada, 1 vaga, 
móveis planejados, salão de festas, quitado, 
próximo às universidades Unimes, Unisantos 
e Unisanta. R$ 390 mil. Aceito financiamen-
to/FGTS. Solicite fotos pelo claussan@terra.
com.br. Claudinei, (13) 99111-0161.
• Vd., na Praia Grande, Jd. Real, área útil 66 
m², 13°andar, 2 dorms. (1 suíte),  sala p/ 2 
ambs., á.s., sacada, 1 vaga, mobiliado, pisc., 
churrasq., salão de festas e jogos. R$ 185 
mil. Aceito financiamento. Hilda, (11) 2092-
5937 (res.).
• Vd., capital, próx. à futura estação do 
metrô V. Sonia, 2 dorms., 1 vaga, 60,12 m². 
Entrega em abril/2014. Entrada de R$ 148 mil 
+ transf. de dívida R$ 212 mil. Nelson, (11) 
3012-1293 / 99847-7019.
• Alugo, em Itaquera, a 3 min. do futuro 
estádio do Corinthians, 2 dorms., sala, coz., 
1 vaga, novo. R$ 1.100 (c/ condom.). Paulo 
(11) 94933-5255.
• Vd., em Santos, próximo ao Extra e hospi-
tal, térreo, c/ vista livre, prédio de esquina, 
83 m², 2 dorms., reformado, 1 vaga, quitado, 
R$ 270 mil. Aceito financiamento/FGTS. Pedro, 
(13) 99154-2709 / (13) 3326-3437.

Casas
• Vd., em Jarinú, a 55 min. de São Paulo, 4 
suítes, despensa, churrasq., gramada, gara-
gem p/ 7 carros, A.t.: 1.108 m², a.c.: 243 m². 
Documentação em ordem. R$ 430 mil. Aceito 
financiamento ou permuta. Sérgio, (11) 3023-
1495 / 99938-1423 (Vivo).
• Vd. ou alugo, em Barueri, a 3 km de Alpha-
ville, 2 dorms. (1 suíte), 2 salas, 3 banheiros, 
á.s., churrasq., quintal, garagem c/ 2 vagas. 
R$ 450 mil. Severino, (15) 3229-9462 / (15) 
99621-6405 / (15) 3388-1050.

Terreno
• Vd., loteamento Morada dos Pássaros, bair-
ro do Engenho, 5 min. do centro da cidade, 
plano, 1.371 m² (32,45 x 42,25), R$ 170 mil, 
aceito proposta.  Júlio/Márcia, (11) 99964-
6353 (Vivo) / (11) 3404-3672.

Veículos
• Ford Fiesta, hatch, 1999, flex, vermelho, ma-
nual, 4 portas, única dona. R$ 16 mil. Estudo 
proposta. Sandra, (11) 99936-3618 (Vivo) / 
Fernando (11) 7001-9679 (Nextel). 
• Jipe Mitsubishi TR4, 2011, modelo HPE 
(top de linha), flex, automático, preto, 46.700 
km, tração 4 x 4, bancos de couro, ABS, air 
bag duplo, som Clarion, revisado. R$ 54.980. 
Eliete, (19) 3243-3579 / (19) 3579-5329 / (19) 
99267-3468.
• Seat Cordoba GLX, 1.8, única proprietá-
ria, completo, 95/95, verde, ar-condicionado, 
vidros elétricos, 4 portas, one touch, rodas 

cromadas, pneus novos, alarme sonoro, tra-
vas, licenciado, segurado e vistoriado para 
2013, direção hidráulica. R$ 9.200. Lilian, 
(11) 96075-5128.
• Fiat Uno Way, 2009, cinza, placa final 0, 
com 50 mil km., desembaçador e limpador 
traseiros, travas e vidros elétricos, manual do 
proprietário, chave reserva, manutenção em 
dia. R$ 17.500. Reginaldo, (11) 2959-4895 / 
(11) 99137-8813 / (11) 2959-4895.
• Punto Sporting 2010/2011, 1.8, 16v, 5 por-
tas, flex, vermelho, câmbio autom. Dualogic, 
ar, direção, vidros elétricos, comp. de bordo, 
rodas, som e alarme original, sensor de es-
tac., volante em couro com comando borbole-
ta, air bag, freio ABS, faróis de neblina, chave 
canivete, placa final 4, 40 mil km. Tatiane, (11) 
97162-5065.
• Tucson GL 2010, automática, preta, 60.000 
km, c/ airbag, placa final 5. R$ 41 mil. Carlos 
José (11) 99997-1022 / 3505-8107.
• Fiat Palio 1.0, Economy Fire, Flex, 
2011/2012, 2 portas, 45 mil km, preto, úni-
ca dona, vidros e travas elétricas, direção 
hidráulica, DVD automotivo com Bluetooth, 
revisão parcial realizada em outubro deste 
ano. R$ 19.570. Mariana, (12) 98160-0875 / 
mahchap@hotmail.com

Diversos
• Vd., carta de crédito imobiliário contempla-
do da Caixa, de funcionário, com redução de 
taxa de administração (6,5%), 18 prestações 
pagas, restam 132 parcelas de R$ 806. R$ 
19.900. Hélio, (19) 98122-3433.

Casa na Praia de Suarão
Alugo, c/ 4 dorm., suíte, churrasq., 3 vagas. 
Solicite fotos: jfiladelfo@ig.com.br. Juran-
dir, (61) 3532-9896 ou (61) 9804-9896.

Sítios próximos 
ao Shopping Taubaté

Vendo dois, área total 21 alqueires, 15 min. 
do Shopping Taubaté, 7 km da estrada para 
Campos do Jordão, c/ alamb., galpão, gali-
nheiro, bananal, 5 nasc., 1 cachoeira, capac. 
40 cabeças de gado. Fotos www.bomnegocio.
com (código 19674112). Estim. R$ 70 mil/
alqueire. Altair, (11) 99608-7055 (Vivo) / (11) 
95949-0084 (Tim). 

Casa em Bertioga
Alugo, na praia de Indaiá (ao lado da Riviera 
São Lourenço), 10 pessoas, temporadas, fins 
de semana e feriados, 3 dorms. (1 suíte), coz. 
amer., salão de festas com churrasq., forno a 
lenha, minipomar, garagem, varanda. Diárias 
R$ 50 por pessoa. Fotos: veraoembertioga.
blogspot.com. Neide, (11) 98372-7699 (Oi) / 
98730-7093 (Tim) ou (15) 99808-2034.

Anuncie no jornal

APCEF em Movimento
E-mail: classificados@apcefsp.org.br  

(11) 3017-8320

Casa na Praia Grande
Alugo, na Praia Grande, Vila Tupy, para tem-
porada, a 50 m da praia, 3 suítes, sacada 
gourmet c/ vista para o mar, 2 vagas, para 
até 12 pessoas. Eugênia, (11) 5686-7014 / 
(11) 99667-7613.

Casa em Ubatuba
Vendo, condomínio fechado, c/ 4 dorms. (2 
suítes), mezanino, varandas, área gourmet, 
garagem. 270 m² construídos e 433 m² de 
terreno. Roberto, (11) 99901-0676.

Casa em Ubatuba
Vendo, condomínio fechado, c/ 3 dorms. (1 
suíte), varandas e garagem. 170 m² cons-
truídos e 542 m² de terreno. Roberto, (11) 
99901-0676.


