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Movimento
O jornal do empregado da Caixa

A primeira greve nacional  
a gente nunca esquece 
Empregados da Caixa relembram os 28 anos da greve de 1985. Um marco  
que resultou em importantes conquistas, como a jornada de seis horas  

Foi cruzando os braços, em 
30 de outubro de 1985, que os 
empregados da Caixa deflagaram 
greve nacional pela primeira vez. 
O objetivo era cobrar a efetivação 
da jornada de seis horas, praticada 
nos demais bancos, e o direito à 
sindicalização.

A paralisação durou 24 horas, 
atingiu agências e unidades da 
Caixa em todo o País e contou 
com a adesão de praticamente 
100% dos trabalhadores. O mo-
vimento foi um marco, pois con-
sistiu na primeira mobilização de 
alcance nacional na história da 
empresa, com plena organização 
por parte dos empregados.

O movimento grevista foi 
construído a partir da mobilização 
dos auxiliares de escritório, que 
buscavam ser enquadrados como 
escriturários na carreira técnico-
-administrativa.

A carreira de auxiliar de es-
critório foi criada, pelo então pre-
sidente da Caixa, Gil Macieira, 

com o intuito de reduzir salários. 
No entanto, apesar das atividades 
atribuídas a estes empregados se-
rem basicamente as mesmas dos 
escriturários, o piso para a função 
correspondia à metade do salário 
de ingresso previsto no Plano de 
Cargos e Salários.

A exemplo da aspiração no 
passado, que motivou os auxilia-
res de escritórios, atualmente, os 
técnicos bancários também rei-
vindicam a bandeira da isonomia 
com os escriturários, pleito refe-
rendado por diversos Congressos 
Nacionais dos Empregados da 
Caixa (Conecefs).

Com a mobilização de 1985, 
a jornada de seis horas foi equa-
cionada. Em regime de urgência, 
a Câmara Federal enviou para vo-
tação o projeto de Lei 4.111-A do 
então deputado Léo Simões, que 
garantia também aos empregados 
da Caixa o direito à jornada re-
duzida, passando para seis horas 
diárias. O presidente José Sarney 

Diretoras da APCEF/SP participam de 
Simpósio de Aposentados da Caixa 

Beatles 4ever será a atração do 
almoço de fim de ano da APCEF/SP 

As diretoras da APCEF/SP Iva-
nilde de Miranda e Rosa Maria de 
Oliveira (foto) estiveram em Porto 
de Galinhas (PE) para participar 
do 35º Simpósio Nacional dos 
Economiários Aposentados e Pen-
sionistas da Caixa, que aconteceu 
entre os dias 27 de outubro e 1º de 
novembro. 

Na programação foram discu-
tidos temas sobre o Saúde Caixa 
e a Funcef, além de questões rela-
cionadas aos principais problemas 
que afligem atualmente o segmen-

A APCEF/SP programou uma 
festa espetacular para fechar 2013 
em grande estilo. No dia 1º de de-
zembro, domingo, a 
partir das 12 horas, 
acontece o tradicio-
nal almoço de fim de 
ano no Espaço Roma-
no localizado na Rua 
Sete de Abril, 244, no 
centro da capital. 

A festa será em-
balada pelo som da 
banda Beatles4ever.

to. Houve também atividades re-
creativas e de entretenimento,. 

Representantes da Fenacef, Fe-
nag, Oscip Moradia e Cidadania, 
Unei, Funcef e Caixa também es-
tiveram no encontro.

Confira os valores do almoço 
de fim de ano e participe:

- associado da ativa e depen-
dente do pessoal da ativa 
(a partir de 7 anos), R$ 40;

- associado aposen-
tado e dependente de 
aposentado (a partir de 
 7 anos), R$ 35;

- convidado a partir de 
7 anos, R$ 70.

Informações e reser-
vas, ligue (11) 3017-8355 
ou 3017-8358.

sancionou a lei em 17 de dezem-
bro daquele ano.

Outras conquistas somaram-
-se ao longo dos anos seguintes, 
graças ao movimento dos traba-
lhadores: implantação do paga-
mento da Participação nos Lucros 
e Resultados (PLR), aumento no 
quadro de empregados, alteração 
na forma de custeio do Saúde Cai-
xa, conversão da Apip em espécie, 
aumento real nos salários, parcela-
mento do adiantamento de férias, 
equiparação da cesta-alimentação, 

novo plano da Funcef, novo plano 
de cargos e salários, PLR Social, 
isenção do Imposto de Renda da 
PLR, 13º cesta-alimentação, etc.

“A luta e a união dos traba-
lhadores têm produzido frutos 
importantes para todos. É gratifi-
cante observar, com o passar dos 
anos, quantos avanços já foram 
conquistados e ter certeza de que, 
tudo isso, é resultado do esforço 
de cada um de nós”, finalizou o 
diretor-presidente da APCEF/SP, 
Sérgio Takemoto.



Agenda

Dia 9 de novembro
Churrasco de confraternização dos 
atletas e ex-atletas, no clube

Dia 16 de novembro
Torneio de Pesca a Truta em Campos 
do Jordão

Dia 21 de novembro
Abertura de reservas para o Carnaval 
em todas as Colônias

Dia 23 de novembro
Festa Tropical em Ubatuba

Dia 23 de novembro
Festa do Havaí em Suarão

Dia 30 de novembro
Festa Country em Avaré

Dia 1º de dezembro
Almoço de fim de ano com Beatles4ever

Dia 25 de janeiro
Dia do Aposentado em Avaré

Dia 30 de janeiro
Comemoração do Dia do Aposentado 
com Jerry Adriani

Fale conosco

(11) 3017-8300

faleconosco@apcefsp.org.br

@apcefsp
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Melhorias na Subsede de Bauru 
devem terminar em janeiro 

As obras na Subsede de Bauru 
estão a todo vapor. A APCEF/SP 
iniciou, em setembro, uma grande 
construção com o objetivo de pro-
porcionar mais conforto e opções 
de lazer aos associados.

A empreitada inclui a constru-
ção de uma quadra coberta para 
a prática de futsal, tênis e vôlei.

“Estamos atendendo os pedi-
dos dos associados da região, que 
terão um espaço bastante agradá-
vel para a prática de esportes”, 

Novembro tem viagem pelo
caminho dos bandeirantes

Se você gosta de história e 
quer conhecer os caminhos percor-
ridos há séculos pelos homens que 
desbravaram o interior do Estado 
de São Paulo, não pode perder a 
chance de fazer uma viagem pelo 
interior e pela história de São Pau-
lo: o Caminho dos Bandeirantes.  
O ponto de partida é a Vila de São 
Paulo de Piratininga de onde os 
bandeirantes saíram em suas an-
danças pelo então desconhecido 
território nacional.

O passeio acontece em 27 de 
novembro, com saída às 7 horas 
da Av. Ipiranga, no Centro de São 
Paulo. O retorno será às 20h30. 
Estão incluídas visitas às cidades 
de Santana do Parnaíba, Salto, Itu 
e Porto Feliz. Também faz parte 
do pacote transporte rodoviário, 
café da manhã, almoço, lanche da 

tarde, seguro saúde e guia. Valor: 
5 parcelas de R$ 35 para associa-
dos e dependentes a partir de 9 
anos; convidados pagam R$ 225.

Informações e reservas, ligue 
(11) 3017-8355 ou 3017-8358.

A cidade de Campos do Jor-
dão foi palco de um grande en-
contro musical. 

Nos dias 26 e 27 de outubro, 
sábado e domingo, a cidade sediou 
o 3º Encontro de Corais, evento 

que contou com a participação de 
dois corais da APCEF/SP.

O evento foi organizado pelo 
maestro Carlos Cerqueira e teve 
o apoio da APCEF/SP e da As-
sociação Sabesp. Contou com a 
participação de 14 corais e 340 
coralistas de várias cidades de 
São Paulo. Ainda foram realiza-
das duas oficinas: uma voltada aos 
regentes e outra aos coralistas.

As apresentações aconteceram  
no Auditório Cláudio Santoro e 
foram muito emocionantes. No re-

Coralistas da APCEF/SP fazem bonito 
em festival de Campos do Jordão
Evento contou com a participação de 14 corais e 340 coralistas de todo o Estado

pertório, os mais variados estilos.  
Quem se hospedou na Colônia da 
APCEF/SP na cidade de Campos 
do Jordão pôde assistir ao festival 
por apenas R$ 1 e 1 quilo de ali-
mento não perecível. 

Alguns dos corais ainda foram 
escolhidos para fazer breves apre-
sentações no Centro Histórico de 
Capivari, no período da tarde.

Confira quem se apresentou: 
Coral APCEF Jundiaí, Coral 4 
Cantos e Encantos (APCEF/SP), 
Coral Astra, Coral HDI, Coral 

Colônias em 
ritmo de festa

Está intensa a programação 
de novembro nas Colônias da 
APCEF/SP! Em Suarão aconte-
ce, no dia 23, a Festa do Havaí. 
Em Ubatuba, a Festa Tropical 
também será no dia 23 e vai 
contar com mesa de frutas e as 
bandas “Os Exóticos” e “Via-
gra Boys”. Em Avaré, o clima é 
sertanejo no dia 30, com a Festa 
Country.

Além das festas, as Colônias 
estão com descontos especiais, 
inclusive para os fins de semana 
dos eventos. 

Em Ubatuba, o descon-
to é de 30% nas diárias.   
Na Colônia de Avaré, os asso-
ciados têm 30% de desconto 
para hospedagem de duas pes-
soas. A partir da terceira pessoa 
ou terceira diária, os associados 
ganham 40% de desconto. 

Na Colônia de Campos do 
Jordão, nos dias úteis, desconto 
de 30% nas duas primeiras diá-
rias. A partir da terceira diária/
pessoa, o desconto sobe para 
40%. Nos fins de semana, os as-
sociados da APCEF/SP têm 5% 
de desconto a partir da tercei-
ra pessoa/diária. Em Suarão, o 
desconto é de 15% durante todo 
o mês.

Ligue já: Colônia de Ava-
ré, (14) 3731-6060; Colô-
nia de Ubatuba, (12) 3834-
1450; Colônia de Suarão, 
(12) 3426-3860; e Colônia de 
Campos do Jordão, (12) 3662-
1431.

Oxiteno Mauá, Coral Sabesp, 
Coral Ticket Endred, Coral In-
Metro, Coral Vozes Encantos - 
ASJJ (Jundiaí), Coral da FMC da 
Unicamp, Coral Cetesb e Coral do 
Oswald, Coral C. Cultural Campo 
Limpo Paulista, Som Geométrico 
e Coral Rotary.

explicou o diretor-presidente da 
APCEF/SP, Sérgio Takemoto.

Para a construção da quadra 
coberta, foi necessário a retirada 
de árvores, porém, o procedimen-
to foi autorizado pela Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente de 
Bauru. Ao término das obras será 
feito um projeto de paisagismo 
com o replantio das espécies das 
árvores retiradas. As obras contam 
com a supervisão de engenheiros e 
devem ser concluídas em janeiro.

Igreja Nossa Senhora da Candelária (Itu)



APCEF perto de você

Eleições Saúde CaixaEsportes

Agências da SR Santo Amaro têm 
problemas de infraestrutura
Em reunião, APCEF/SP cobrou da superintendência soluções urgentes

Trabalhar em agências com 
estrutura física precária, com 
número reduzido de emprega-
dos e com uma grande deman-
da de atendimento são algumas 
situações enfrentadas pelos tra-
balhadores de diversas agências 
da Caixa em São Paulo.

O projeto de expansão da 
rede, com a abertura de novas 
unidades têm atropelado o ‘bom 
senso’ da direção do banco, que 
insiste em inaugurar unidades 
que funcionam com geradores, 
sem acessibilidade e com limi-
tações que geram desconforto 
para a população e péssimas 
condições para os empregados. 

Em 30 de outubro, o diretor-
-presidente da APCEF/SP, Sér-
gio Takemoto, esteve reunido 

com a superintendente da SR 
Santo Amaro, Lúcia Helena da 
Silva, para falar sobre diversos 
problemas de infraestrutura e 
condições de trabalho que afli-
gem especificamente unidades 
da Caixa localizadas na perife-
ria e que pertencem à SR Santo 
Amaro: as unidades de M’Boi 
Mirim, Largo do Capão e Jar-
dim Ângela.

Entre os principais proble-
mas encontrados nestas agên-
cias estão o número insuficiente 
de empregados frente à deman-
da de serviços, além do espaço 
e condições inadequadas de tra-
balho (uma das agências funcio-
na com a energia de geradores).  

Em 4 de novembro, a AP-
CEF/SP participará de uma 

outra reunião, desta vez com 
representantes da Gilog, com o 
intuito de cobrar soluções para 
os problemas enfrentados pelos 
trabalhadores das agências da 
SR Santo Amaro.  

“A APCEF/SP luta junto 
com os empregados da Cai-

xa por melhores condições de 
trabalho e vamos cobrar, dos 
setores responsáveis, as solu-
ções urgentes e definitivas para 
os problemas encontrados nas 
agências da SR Santo amaro”, 
afirmou o diretor-presidente da 
APCEF/SP, Sérgio Takemoto. 

Saiba os hospitais 
que atendem o 
Saúde Caixa

A APCEF publica, periodica-
mente, os hospitais credenciados 
ao Saúde Caixa. Para ver a lis-
ta completa, acesse www1.caixa.
gov.br/saudecaixa/credenciados.

Charqueada
Amhpla Charqueada - Rua Go-
vernador Pedro Toledo, 224, (19) 
3486-1091. Especialidades: fisiote-
rapia, fonoaudiologia e psicologia. 

Piracicaba
Amhpla Piracicaba - Rua Ipi-
ranga, 970,  (19) 3422-1122. 
Especialidades: fisioterapia, fono-
audiologia, terapia ocupacional, 
nutrição e psicologia. 

Tietê
Amhpla Tietê - Rua Tenente Gelas, 
987, (15) 3282-2700. Especialida-
de: fisioterapia, fonoaudiologia, 
terapia ocupacional e psicologia.

Laranjal Paulista
Amhpla Laranjal Paulista -  
Rua Nações Unidas, 72, (15) 
3283-6444. Especialidades: fisio-
terapia, fonoaudiologia, nutrição 
e psicologia. 

Churrasco reúne 
atletas e ex-atletas

Vote na chapa 130 
de Neiva e Rita

Anote aí na sua agenda e não 
esqueça! No dia 9 de novembro 
acontece o tradicional encontro de 
atletas e ex-atletas da APCEF.

A confraternização, que será 
no clube da capital, a partir das 
12 horas, tem como objetivo reu-
nir os associados que ainda par-
ticipam dos torneios esportivos e 
quem já se aposentou.

Para participar, é preciso fazer 
a inscrição com antecedência, na 
secretaria do clube. Os associados 
e dependentes pagam R$ 25, os 
convidados pagam R$ 40 com 
direito a almoço com um delicio-
so churrasco e chope à vontade. 
Para mais informações, ligue (11) 
5613-5600. Não fique de fora. 
Faça sua inscrição e divirta-se!

A eleição do representante do 
Conselho de Administração da 
Caixa Econômica ocorrerá de 11 
a 18 de novembro, de maneira di-
reta, secreta e eletrônica.

A diretoria da APCEF/SP 
apoia a candidatura de Fernando 
Neiva (candidato ao cargo de con-
selheiro) e Rita Serrano (suplen-
te), da chapa 130.

Segundo o diretor-presidente 
da APCEF/SP, Sérgio Takemoto, 
ambos são considerados garantia 
de representação real e qualificada 
dos bancários da Caixa no Conse-
lho de Administração. “Fernando 
e Rita são comprometidos com a 
luta dos bancários da Caixa e têm 
uma história no movimento sin-
dical de dedicação às causas dos 
trabalhadores”, disse.

Espaço reduzido na agência Largo do Capão e, ao lado, o gerador na agência M’Boi Mirim

Cecom

A APCEF Fitness, academia do 
clube da capital, ficou ainda me-
lhor! Ganhou uma série de apare-
lhos novos e modernos. A lista de 
novidades inclui cadeira extensora, 
flexiva, abdutora, adutora, pulley 
de costas e banco de supino.

A inauguração aconteceu no 
sábado, dia 26, e reuniu mais de 
20 associados, que aproveita-
ram as aulas abertas de circuito.  
Vale lembrar que a academia tam-
bém oferece aos associados aulas 
de ginástica, como abdominal, 
alongamento e jump.

O horário da academia é de ter-
ça a sexta-feira, das 16 às 22 horas, 
e aos sábados, domingos e feria-
dos, das 9 às 13 horas. Associados 
pagam R$ 45/mês ou R$ 220/se-
mestral. Já os aposentados pagam 
R$ 30/mês ou R$ 150/semestral.

Vem malhar 
 no clube!



Anúncios Informes publicitários

Apartamento
• Vd., na Mooca, Av. Paes de Barros, 105 
m², 2 dorms. com armários embutidos, sala 
p/ 2 ambs., copa, coz. c/ armários, á.s., de-
pendência de empregada, 1 vaga. Solicite 
fotos pelo e-mail celia_mhr@yahoo.com.
br. Célia, (11) 97135-4696.
• Vd., na Vila Andrade, Morumbi, 51 m², 
andar baixo, 2 dorms., terraço gourmet, 
1 vaga livre, ótima localização, entre-
ga dez/2013. R$ 310 mil. Norberto, (11) 
99854-6740.
• Vd., na capital, Av. Ipiranga, studio, 43 
m², 1 dorm., serviços, entrega março/2014. 
R$ 80 mil de entrada + transf. de dívida. 
Maria, (11) 97682-0930.
• Vd., na capital, no Brás, Rua Carneiro 
Leão, 2 dorms., sala c/ 2 ambs., 1 vaga 
demarcada. R$ 275 mil. Luzia, (17) 99705-
1355.
• Vd., na capital, próx. ao metrô Saúde, 
3 dorms. (1 suíte), coz. planejada, 2 va-
gas, andar alto, excelente localização, R$ 
580 mil. Francisco, (11) 5072-6593 / (11) 
99663-0187.
• Vd., em Campos do Jordão, próximo à Co-
lônia da APCEF, 2 dorms., cond. fechado. R$ 
250 mil. Estudo troca por imóvel na zona 
sul de São Paulo. Solicite fotos pelo e-mail 
emilipinder@yahoo.com.br. Maria Emília, 
(13) 99706-8620 (à noite).
• Vd., na Reserva Jaraguá, 2 dorms.,1 vaga, 
quadra, playground, salão de ginástica e 
de festas, brinquedoteca, churrasq. com 
forno a lenha. Novo, reformado. R$ 250 

mil. Estudo proposta. Solange, (11) 3599-
1053 / (11) 97100-0913 / (11) 3503-8631.
• Vd., em Itanhaém, de frente para o mar, 
sala, dorm., coz., garagem, 7º andar. R$ 
170 mil. Yolanda, (13) 98122-6887.
• Vd., na capital, no Jd. Celeste, próx. ao 
Zoo Safári, 2 dorms., 13º andar, piso frio, 
mobiliado, c/ grade e tela, persianas nas 
janelas, coz. e dorms. com armários pla-
nejados. Pronto para mudar. R$ 260 mil. 
Adriane, (11) 98636-7029 ou Mozart, (11) 
98301-2170 (TIM).
• Vd./alugo, no Guarujá, Morro do Maluf, 
3 dorms., 2 vagas, dep. de emp. R$ 500 
mil. Estudo troca por imóvel na zona sul 
de São Paulo. Solicite fotos pelo e-mail 
emilipinder@yahoo.com.br. Maria Emília, 
(13) 99706-8620 (à noite).
• Alugo, na capital, próximo da Av. Paulista, 
metrô Paraíso, 1 dorm., sala, coz., á.s., 56 
m², R$ 1.450 + R$ 293 (condom.). Teresa, 
(11) 99633-9821.

Casa
• Vd., em Ubatuba, condom. fechado, 4 
dorms. (2 suítes), mezanino, varandas, área 
gourmet, garagem, 270 m² construídos, 433 
m² de terreno. Roberto, (11) 99901-0676.
• Vd., casa em Ubatuba, condom. fechado, 
3 dorms., (1 suíte), varandas, garagem, 170 
m² construídos, 542 m² de terreno. Roberto, 
(11) 99901-0676

Sobrados
• Vd., na capital, no Horto Florestal, 4 

dorms. (1 suíte), armários, sala p/ 2 am-
bs., copa/cozinha, lavabo, banheiro social, 
escritório, á.s. c/ depósito, garagem cob. 
p/ 2 carros. Docs. em ordem. Aceito finan-
ciamento. Tatiana, (11) 98308-6829 / (11) 
2994-1602.
• Vd., na capital, próx. ao metrô Saúde, 
3 dorms. (1s uíte), c/ armários, terraço, 2 
salas, lavabo, 2 vagas, rua tranquila. R$ 
580 mil. Francisco, (11) 5072-6593 / (11) 
99663-0187 / (11) 99663-0187.
• Vd., em Mogi das Cruzes, Jd. Sta. Teresa, 
4 dorms., 3 banheiros, varandas, churrasq., 
quintal, edícula, 4 vagas. Terreno: 10 x 37 
m., á.c.: 312 m². R$ 380 mil. Sonia, (11) 
4794-0513 / (11) 99593-3114 / (11) 2787-
2700.

Terrenos
• Plano, loteamento Morada dos Pássaros, 
bairro do Engenho, 5 min. do centro da 
cidade, 1.371 m² (32,45 x 42,25), R$ 170 
mil. Aceito propostas. Júlio/Márcia, (11) 
99964-6353 (Vivo) / (11) 3404-3672.

Veículos
• Captiva 2.4, 4 portas, 2010, prata, 53.800 
km, único dono, ar-condicionado, air bags, 
sensor de estac., insulfilme, trio elétrico, 
placa de SP final 9, R$ 55.500 (abaixo da 
tabela Fipe). Wilson, (11) 99758-4117 ou 
wilson.cavalcante@estadao.com.br.
• Space Fox, 2007/2008, preto, única dona. 
R$ 23.500. Odete, (11) 99744-7472 / (11) 
5183-3717 (res. à noite).
• Punto Sporting 2010/2011, 1.8, 16v, 5p, 
flex, vermelho, câmbio autom. Dualogic, ar, 
direção, vidros elétricos, comp. de bordo, 
rodas de liga leve 6.0 x 16”, som e alarme 
original, sensor traseiro, volante c/ coman-
do borboleta, air bag, freio ABS, faróis de 
neblina, chave canivete, final de placa 4, 40 
mil km. Tatiane, (11) 97162-5065.

Diversos
• Vd., fone de Ouvido Philips Uptown, 
com botões de volume e atendimento de 
chamada compatíveis com qualquer Smar-

tphone com Android. R$ 210. Valdeirton, 
(11) 97536-1099.
• Vd., 2 bancos de acrílico de cor verme-
lha para bar/bancada, secadora de roupas 
de chão Electrolux semi-nova. Maria, (11) 
97682-0930.
• Compro livros. Sula, (11) 99754-4333 
(Vivo) ou 3203-1931.

Casa na Praia de Suarão
Alugo, c/ 4 dorm., suíte, churrasq., 3 vagas. 
Solicite fotos: jfiladelfo@ig.com.br. Juran-
dir, (61) 3532-9896 ou (61) 9804-9896.

Anuncie no jornal

APCEF em Movimento
E-mail: classificados@apcefsp.org.br  

(11) 3017-8320

Casa em Bertioga
Alugo, na praia de Indaiá (ao lado da Riviera 
São Lourenço), para 10 pessoas, temporadas, 
fins de semana e feriados, 3 dorms. (1 suíte), 
sala grande, cozinha amer., salão de festas 
com churrasq., forno a lenha, minipomar, ga-
ragem, varanda. Diárias, R$ 50 por pessoa. 
Fotos: veraoembertioga.blogspot.com. Neide, 
(11) 98372-7699 (Oi) / 98730-7093 (Tim) ou 
(15) 99808-2034.


