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REGULAMENTO GERAL 

Art.1º - Este regulamento é o conjunto das disposições que regem os                                                      

XXI JOGOS DE INTEGRAÇÃO, organizados pela APCEF/SP. 

Art.2º - O evento acontecerá nos dias 1 e 2 de agosto, no clube da APCEF/SP 

(CECOM), localizado na Rua David Eid, 103, Interlagos, São Paulo – SP. 

CAPÍTULO I – AS INSCRIÇÕES 

Art.3º - Poderão participar deste evento: associados, dependentes, usuários-parentes e 

convidados vinculados à CAIXA 

§1º - Dependente de associado da APCEF/SP e usuário-parente poderão 

participar somente nas modalidades coletivas e nas modalidades natação, 

corrida, truco e dominó, e não poderão participar Jogos Nacionais da FENAE. 

§2º - Faixa etária: o atleta acima de 18 anos poderá participar nas modalidades 

coletivas e, para o atletismo e natação, será livre, mas será necessário o termo de 

responsabilidade responsável. 

§3º - Os associados da APCEF/SP selecionados para representar São Paulo no 

Jogos Nacionais da FENAE. 

 

Art.4º - A divulgação do evento, bem como o link de inscrição, regulamento geral e 

regulamento técnico de cada modalidade, será feita por meio dos canais oficiais de 

comunicação. 

§1º - Para se inscrever, acesse www.apcefsp.org.br. As inscrições serão do dia 

26/5/2026 até o dia 24/7/2026. 

§2º - O associado inscrito no evento declara ter total conhecimento das regras 

da(s) modalidade(s) que optou por disputar e deste regulamento. 

CAPÍTULO II – O JOGOS E SUAS FINALIDADES 

Art.5º - O XXII JOGOS DE INTEGRAÇÃO, promovidos pela APCEF/SP, têm por 

finalidade congregar e fortalecer, através do esporte, os laços de amizade e integração 

entre eles. 

§1º O evento também é utilizado para selecionar os atletas associados que irão 

representar São Paulo no Jogos Nacionais da FENAE. 

http://www.apcefsp.org.br/
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Art.6º - Constarão no evento: as modalidades presentes no Jogos Nacionais da FENAE, 

bem como o quantitativo de atletas por modalidade. No caso das modalidades coletivas, 

as equipes serão formadas de acordo com a quantidade de atletas inscritos e critérios 

técnicos, definidos pela Comissão Organizadora. 

 

a) Basquete masculino 

b) Futebol society livre masculino 

c) Futebol society máster masculino 

d) Futsal masculino 

e) Futsal feminino 

f) Voleibol masculino 

g) Voleibol feminino 

h) Tênis masculino 

i) Tênis feminino 

j) Tênis dupla masculino 

k) Tênis dupla feminino 

l) Tênis de mesa masculino 

m) Tênis de mesa feminino 

n) Tênis de mesa dupla mista 

o) Xadrez 

p) Natação masculino 

q) Natação feminino 

r) Sinuca 

s) Damas 

t) Atletismo masculino 

u) Atletismo feminino 

v) Vôlei de praia masculino dupla 

w) Vôlei de praia feminino dupla 

x) Canastra 

y) Beach Tennis dupla mista 

CAPÍTULO III – O ATLETA 

Art.7º - O atleta poderá se inscrever em até duas modalidades, mais a corrida, cabendo 

ao mesmo a responsabilidade decorrente de eventuais problemas de incompatibilidade 

de dia, horário e local. 

 

§1º Os atletas inscritos nas modalidades de DUPLAS deverão informar o nome 

completo e matrícula de seu/sua parceiro(a) e, excepcionalmente, poderão ser 

substituídos, em caso de não comparecimento sendo necessário comunicar a 

Comissão Organizadora até 15 minutos antes do início de sua competição. O 

atleta substituto deverá estar inscrito no evento, enquadrando-se no regulamento 

geral e no regulamento técnico da modalidade. 

Art.8º - O atleta deverá comparecer no local de sua disputa com vestimenta adequada à 

prática daquela modalidade e, se necessário, com equipamento pessoal próprio. 



XXII JOGOS DE INTEGRAÇÃO APCEF/SP  

3  
 

 

Art.9º - O atleta deverá encaminhar a declaração de saúde, obrigatória, para o e-mail: 

esportes@apcefsp.org.br e/ou através do WhatsApp (11) 96334-1276. 

 

§1º - Se o atleta não apresentar a declaração de saúde será necessário preencher 

o Termo de Responsabilidade, declarando estar em condições plenas de saúde 

física e mental, para a prática de atividades esportivas. 

 

Art.10º - Após a formalização e homologação da inscrição realizada dentro das 

condições estabelecidas por este regulamento, o atleta terá garantida a sua participação, 

no XXII JOGOS DE INTEGRAÇÃO. 

 

Art.11º - Os participantes do XXII JOGOS DE INTEGRAÇÃO, de forma direta ou 

indiretamente, deverão respeitar a todos os presentes no local do evento, além de 

prezarem pelo Fair Play esportivo. 

 

SÁBADO DIA: 1/8/2026    
ATIVIDADES HORÁRIO LOCAL     

Credenciamento 07:30 P2     

Café da Manhã 07:30 Restaurante     

Abertura 08:00 Restaurante     

Canastra 08:30 Sala de Troféus     

Tênis de quadra feminino 08:30 Quadra 1 e 2     

Tênis de quadra masculino 08:30 Quadra 1 e 2     

Vôlei de quadra feminino 09:00 Ginásio      

Vôlei de quadra masculino 09:00 Ginásio     

Beach Tennis dupla feminino 09:30 Quadra de areia 1     

Beach Tennis dupla masculino 09:30 Quadra de areia 2     

Futebol Society absoluto 10:00 Campo 1      

Futebol Society master 10:00 Campo 2     

Sinuca 10:00 Sala de Sinuca     

Atletismo 10:30 -     

Xadrez 10:30 Sala de xadrez     

Futsal feminino 11:30 Ginásio   

Beach Tennis dupla mista 13:30 Quadra de areia 1 e 2      

Natação 14:00 Piscina Cecom     

Tenis de mesa feminino 14:00 Academia     

Tenis de mesa masculino 14:00 Academia     

Truco 14:00 Churrasqueira 4     

Basquete masculino 14:00 Ginásio     

OBS: AQUECIMENTO DA NATAÇÃO às 13:00             

mailto:esportes@apcefsp.org.br


XXII JOGOS DE INTEGRAÇÃO APCEF/SP  

4  
 

 

CAPÍTULO IV – AS MODALIDADES ESPORTIVAS 

Art.12º - As modalidades e quantidade máxima de atletas em cada uma serão definidas 

em função das inscrições recebidas. 

Art.13º - As tabelas de cada modalidade serão confeccionadas por sorteio. 

Art.14º - O XXI JOGOS DE INTEGRAÇÃO serão disputados em fase única nos dias 

1 e 2 de agosto de 2026, da seguinte forma: 

Art.15º - A Comissão Organizadora se reserva o direito, a depender da quantidade de 

inscritos em cada modalidade, adequar A tabela de jogos e a forma de disputa, podendo 

aumentar ou não a quantidade de dias para que cada modalidade seja finalizada. 

Art.16º - Nas modalidades individuais e duplas, os vencedores serão os representantes 

da APCEF/SP nos Jogos Nacionais da FENAE 2026. 

 

CAPÍTULO V – CORRIDA E NATAÇÃO 

Art.17º - O atleta inscrito na NATAÇÃO poderá participar de todos os estilos 

(Borboleta, Costas, Livre e Peito), a fim de aferir o seu tempo em cada estilo. Para o 

revezamento dos Jogos Nacionais da FENAE, a equipe será composta pelos atletas que 

obtiverem o melhor tempo no estilo Livre. 

 

§ 1º - O atleta inscrito nesta modalidade que porventura tenha impedimento 

devidamente comprovado de participar do evento poderá enviar o seu tempo de 

prova oficial, excepcionalmente, até 4/8/2026, à APCEF/SP. 

 

 

DOMINGO DIA: 2/8/2026     

ATIVIDADES HORÁRIO LOCAL     

Credenciamento 07:30 P2     

Café da Manhã 07:30 Lanchonete     

Corrida Rustica 3km 08:00 Cecom     

Domino 09:00 Sala de Troféu     

Tenis de quadra duplas feminino 08:30 Quadra 1 e 2     

Tenis de quadra duplas masculino 08:30 Quadra 1 e 2     

Vôlei de areia feminino 09:00 Quadra de areia 1     

Vôlei de areia masculino 09:00 Quadra de areia 2     

Damas 09:00 Sala de Xadrez     

Futsal masculino 09:00 Ginásio     

Futebol Society master 55+ 10:00 Campo 1 e 2     

OBS: AQUECIMENTO e CREDENCIAMENTO DA CORRIDA às 07h30     
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Art.18º - Na modalidade corrida, distância de 3 km e 5 km, o atleta inscrito que 

porventura tenha impedimento devidamente comprovado de participar do evento poderá 

enviar o seu tempo de prova oficial até 4/8/2026 à APCEF/SP. 

 

§ 1º - Na modalidade corrida, na distância de 10 km, o atleta deverá 

encaminhar seu tempo de prova oficial até dia 4/8/2026 à APCEF/SP. 

 

Art.19º - Os representantes da corrida e natação para o Jogos Nacionais da FENAE 

serão definidos somente após a tabulação desses tempos, prevalecendo o respeito ao 

vencedor da modalidade no evento. 

CAPÍTULO VI - A PREMIAÇÃO 

Art.20º - A Comissão Organizadora conferirá medalhas aos atletas/equipes 

classificados em 1º, 2º e 3º lugares por modalidade, prova e categoria. Além da 

premiação individual dos atletas, teremos a premiação das 3 melhores SRs. A pontuação 

de cada SR será feita seguindo o modelo da tabela abaixo: 

 

 

Modalidades Coletivas Modalidades Duplas Modalidades Individuais 

1º Lugar – 120 pontos 1º Lugar – 20 pontos 1º Lugar – 13 pontos 

2º Lugar – 90 pontos 2º Lugar – 15 pontos 2º Lugar – 10 pontos 

3º Lugar – 70 pontos 3º Lugar – 11 pontos 3º Lugar – 08 pontos 

3º Lugar – 70 pontos 3º Lugar – 11 pontos 4º Lugar – 06 pontos 

5º Lugar – 40 pontos 5º Lugar – 07 pontos 5º Lugar – 05 pontos 

6º Lugar – 30 pontos 6º Lugar – 05 pontos 6º Lugar – 04 pontos 

7º Lugar – 20 pontos 7º Lugar – 04 pontos 7º Lugar – 03 pontos 

7º Lugar – 20 pontos 7º Lugar – 04 pontos 8º Lugar – 02 pontos 

 

 

§ 1º - Não haverá disputa de terceiro lugar, ambos serão premiados. 

 

§  2° - Serão consideradas modalidades coletivas: Basquete masculino, Futsal 

masculino/feminino, Futebol society livre e máster, Voleibol 

masculino/feminino. 

 

Serão consideradas modalidades individuais: Tênis - simples masculino, Tênis - 

simples feminino, Tênis de mesa - masculino, Tênis de mesa - feminino, Xadrez, 

Sinuca, Damas, Atletismo masculino, Atletismo feminino, Natação absoluto 

masculino, Natação absoluto feminino, Natação máster masculino, Natação 

máster feminino, Natação paralímpica. 
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Serão consideradas modalidades de duplas: Vôlei de praia - duplas 

masculino/feminino, Tênis duplas - masculino/feminino, Canastra – dupla, Tênis 

de mesa dupla – mista, Beach Tênis - Misto. 

 

Art.21º - A premiação de cada modalidade acontecerá logo após o encerramento dela, 

ou logo que possível, em local a ser informado pela Comissão Organizadora. 

CAPÍTULO VII – A COMISSÃO ORGANIZADORA  

E SECRETARIA DO JOGOS 

Art.22º - A Comissão Organizadora será composta por membros nomeados pelas 

Associações participantes. 
 

Art.23º - Na vigência dos XXII JOGOS DE INTEGRAÇÃO, a Comissão 

Organizadora será reconhecida como autoridade máxima pelos participantes. 

 

Art.24º - Compete à Comissão Organizadora: homologar as inscrições; organizar e 

disponibilizar a estrutura para realização do evento; responsabilizar os atletas por 

qualquer excesso praticado antes, durante e pós o evento; resolver qualquer caso omisso 

a este regulamento. 

 

Art.25º - Compete à Secretaria Geral dos Jogos: controlar a documentação; preparar e 

expedir correspondências; prestar informações e esclarecimentos; providenciar o 

credenciamento do Atleta; cuidar do cerimonial de abertura, premiação e encerramento; 

encaminhar durante o evento, soluções para as pendências que porventura existam. 

  

Art.26º - A Comissão Organizadora se reunirá sempre que julgar necessário, no período 

de antes, durante e pós a realização do evento. 

 

CAPÍTULO VII – O CERIMONIAL DE ABERTURA E ENCERRAMENTO 

Art.27º - Os XXII JOGOS DE INTEGRAÇÃO terão início com o cerimonial de 

abertura, com a presença de autoridades representantes das associações participantes, 

atletas e convidados. 

 

Art.28º - O cerimonial de abertura acontecerá no restaurante da sede do social do clube 

da APCEF/SP dia 1/8/2026 às 8h. 

 

Art.29º - O cerimonial de encerramento acontecerá no restaurante da sede do social do 

clube da APCEF/SP dia 2/8/2026, após o término das competições. 
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CAPÍTULO VIII – DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 

Art.30º - A Comissão Organizadora resolverá casos omissos no presente regulamento, 

desde que não conflitem com os artigos aqui expressos. 

 

Art.31º - Os regulamentos técnicos de cada modalidade são partes integrantes deste 

documento. 

 

São Paulo, 1 de junho de 2026. 

 

 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

APCEF/SP 


