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“Lembro daquele abraco gos-
toso de todo fim de tarde.

Ele passava aqui, pegava o
menino, contava um pouco do seu
dia. Eu dava um beijo no menino,
que sorria, piscava o olho e dizia:
até amanhd, vovo.

Ficava do portdo olhando, ad-
mirava-os até dobrarem a esquina.

Assim eram os dias. Tudo pare-
cia tdo normal, simples e rotineiro.

Agora, o menino ndo vem mais,
nenhum dos dois vém.

Ndo tem abrago nem aquele
beijinho melado.

Outro dia, eles ficaram da cal-
cada jogando beijos com as mdos,
e eu na janela.

Percebi que aquela rotina, que
as vezes era tdo automadtica e can-
sativa, é o maior tesouro da vida.”

Esta ¢ uma das tantas historias
de amor vividas em tempos de
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O jornal do aposentado e pensionista da Caixa
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distanciamento social e protegdo
a vida.

E, assim, vamos nos adaptando
a um novo normal, sem perder a
emocdo, a magia, a dogura. Beijos
a distancia, abragos virtuais, bate
papo pela tela do celular, reunides
de trabalho, comemoragdo de ani-
versarios, celebragdo de nascimen-
tos ou para juntar a familia... tudo
on-line.

A sensagdo ¢ de que o amor
aumentou dentro do peito, os dias
passam lentamente, a rua esta mais
silenciosa, o céu mais azul e o
mundo pediu pra gente repensar.

Algumas reflexdes ja comegam
a brotar: qual o impacto das nos-
sas atitudes para o planeta? Como
vamos interagir apos a pandemia?

Enxergamos a necessidade de
inovar repertorios, comportamen-
tos e habitos para a criagdo de um
mundo novo, com mais respeito,

- www.apcefsp.org.br

aprendizados, amor. Nossas men-
tes e coragdes se enchem de espe-
ranca e da crenga de que seremos
capazes de construir novas pontes,
novas passagens.

Livros, musicas, filmes, do-
cumentarios, entretenimento, tec-
nologia e culindria sdo as novas
companhias diarias. Muitos estdo
sintonizados, ainda mais, com
agoes solidarias.

Parece que estamos adubando
uma terra com seres mais genero-
sos e caridosos.

Vamos buscar propdsitos que
nos conectem, fortalegam e nos re-
liguem a um mundo melhor, com
mais empatia.

Este ¢ o momento de cuidar
uns dos outros para que logo pos-
samos olhar para trds e lembrar
que diziamos: "Vai passar"...

E realmente passou e parece
que a Terra se curou.

- imprensa@apcefsp.org.br
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Convénio do INSS com os
fundos de pensao esta mantido

Em 28 de maio, em votacdo
virtual, a Camara dos Deputados
aprovou a pauta que trata da manu-
ten¢do do convénio do INSS com
os fundos de pensao.

Com a aprovagdo, os fundos
podem habilitar novos beneficios
e pensdes e, também, pagar os
proventos do Instituto aos aposen-
tados pela sua folha de pagamento.

Este ajuste foi incluido no tex-
to da MP 936, que apesar de trazer

pontos nocivos aos trabalhadores,
garante a continuidade do convé-
nio para os aposentados.

Luta - Em janeiro, o INSS
anunciou o fim do convénio, mas,
por conta da agdo de algumas enti-
dades, conseguiu prorrogar o acor-
do por duas vezes.

Até o fechamento deste jornal,
a MP 936 estava aguardando para
ser votada no Senado.

Saude Caixa

Em tempos de pandemia, o Saude Caixa
disponibiliza canais virtuais

O Satde Caixa ampliou os
canais de acesso aos servicos de
satide para seus usuarios durante a
pandemia.

Os beneficiarios de todo o pais
podem realizar consultas médicas
por chamada de video e/ou obter
teleorientagdo médica, especifica
para o coronavirus, 24 horas por
dia, todos os dias da semana

Anote os canais - Acesse

www.liviasaude.com.br, das 8 as
22 horas, nos sete dias da semana
ou ligue para 0800 799 9922, 24
horas, nos sete dias da semana.

Duvidas sobre o atendimento
- Acesse www.centralsaudecaixa.
com.br/teleorientacao/ ou ligue
para 0800 095 6094.

O servigo comegou, em Sio
Paulo, dia 17 de abril e é valido
inicialmente por 90 dias.
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APCEF em Casa é a novidade da Associacao 2=

Que pena, este ano ndo vamos
curtir as festividades juninas... “E
mentira!” Vamos sim e ja estamos a
caminho da roga, no balangé!

O projeto APCEF em Casa criou
uma série de atividades para fazer-
mos juntos, mas a distancia.

Tudo comeca na arrumagéo para
a quadrilha junina. Vista a roupa
tipica, faca a maquiagem, depois o
chapéu de palha ou a fita no cabelo e
tira um retrato bem bonito.

:: Mi6 Ropa Junina - Envie a
foto para a APCEF/SP. A consulto-
ra de imagem, Roberta Pavio, vai
eleger os melhores caipiras em cada
categoria: infantojuvenil, ativo e
aposentado. Vai ter premiagao!

E claro que para ir a festanga
vocé tem que levar um prato tipico,
doce ou salgado. Entdo trate de pre-
parar algo bem gostoso.

:: Trem Bao Di Comé - Depois
tira uma foto, pega a receita comple-
ta e manda para a APCEF/SP. Capri-
cha, porque vai ter premiacdo para
os trés melhores em cada categoria:
doce e salgado. A nutricionista Re-
nata Mattar fard a escolha.

Como enviar - Envie as fotos
pelo formulério que esta no site da
APCEF/SP ou pelo WhatsApp (11)
97612-6392, até 26 de julho. Os re-
sultados serdo divulgados no dia 31
de julho, no site da APCEF/SP.

:: Parpite Certero - E também
tem brincadeira. Serd publicada no
site e nas redes sociais da APCEF/
SP uma foto com certa quantidade
de pipocas. Os tr€s primeiros que
acertarem ou se aproximarem do
numero exato serdo os vencedores.
Tera premiaggo.

Vamos curtir juntos, mantendo
o distanciamento social e cuidando
uns dos outros.

Consulte os regulamentos e to-
dos os detalhes das atividades no site
da APCEF/SP.

) Vantagens

Aprenda a usar todos
os recursos do celular

Quer explorar a0 maximo to-
das as ferramentas que seu celular
oferece, mas quando precisa usar
um aplicativo tem que pedir ajuda?

A Rede do Conhecimento, pla-
taforma de educag¢do da Fenae e
APCEFs, vai te ajudar a ter mais
intimidade com essa tecnologia.

Acesse o site da Rede do Co-
nhecimento e digite sua senha do
Mundo Caixa. Entre em "Ao vivo"
e depois em "Aprenda a configurar
seu celular para ficar do seu jeito".

Vocé tera acesso aos cursos da
professora Paula Peleja, que ¢ uma
das idealizadoras do Programa
Vové Hi-Tech. Aproveite!
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Baixe o aplicativo Viva
Fenae/APCEF

Baixe gratuitamente na Play
Store ou na Apple Store do seu
celular o aplicativo Viva Fenae/
APCEF.

La vocé vai participar e acom-
panhar as agdes sociais do Movi-
mento Solidario e pode contribuir
com pontos do Mundo Caixa.

Também poderad se relacionar
com empregados Caixa de todo o
Brasil e, quem sabe até, reencon-
trar colegas.

Ainda tem promogdes, sorteios
de prémios, novidades de ativida-
des e concursos, chances de ga-
nhar mais pontos do Mundo Caixa
e muito mais. Baixe agora mesmo!

Acesse a plataforma
de convénios

A plataforma de convénios da
Fenae/APCEF esta imperdivel.
Descontos de mais de 60%.

Vocé acessa com seu login e
senha do Mundo Caixa e aproveita
todas as promogdes, em lojas on-
-line ou fisicas.

Pode se presentear sem preci-
sar sair de casa, ou presentear al-
guém que vocé gosta, comprando
on-line com toda seguranca. Vale
a pena, tem muitas promogoes.
Na loja Sephora, por exemplo, o
perfume Azzaro masculino, de R$
399 foi para R$ 199 ou 9x de R$
22,11 - até o fechamento desta edi-
¢ao do jornal.

O que fizemos juntos este ano: Passos da Cultura - Mis Experience,
Portas Abertas - Alimentacao saudavel e Oficina do vinho

» APCEF nos
Passos da Cultura:
Exposicao
Leonardo da Vinci

o www.apcefsp.org.br

or@a pcefsp

D APCEF de Portas Abertas: Alimentagao satudavel,
no Espago Conviver

2 APCEF de Portas Abertas: Oficina do vinho,
degustacao e harmonizagao

G (1) 3017-8300

Atualize-se sobre a
eleicao no site

A Comissdo Eleitoral tem se
reunido constantemente para a
definicdo do processo de eleigdo
da nova Diretoria Executiva e
Conselho Deliberativo da AP-
CEF/SP, devido a pandemia do
coronavirus. Acompanhe todas as
informagdes no site e participe!

) JAcaosocial

Seja solidario, doe ao
Movimento Solidario

A campanha de doagdes ao
Movimento Solidario ¢ perma-
nente. Acesse o site movimento-
solidario.fenae.org.br, conheca os
projetos e doe quanto puder.

As doagdes também podem
ser feitas com pontos do Mundo
Caixa.

) Unidades de lazer

APCEF/SP cumpre
distanciamento social

Unidade de Avaré, um recanto para o descanso

As unidades de lazer da AP-
CEF/SP permanecem fechadas
em cumprimento ao periodo de
distanciamento social, em virtu-
de da pandemia do coronavirus.

Todos os espagos serdo pre-
parados para 0s novos tempos,
que devem vir com novas regras
para as hospedagens.

A APCEF/SP esta sempre tra-
balhando para garantir aos seus
associados e familiares as me-
lhores experiéncias e passeios.

B WhatsApp

Para receber informag¢des da AP-
CEF/SP pelo WhatsApp, adicione
(11) 99900-3146 nos contatos do
seu celular e envie mensagem com
seu nome completo para 0 mesmo
nimero.
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