
   

  

PROGRAMAÇÃO ESPORTIVA DA APCEF/SP 2017 

QUARTA-FEIRA 10/05/2017 

ATIVIDADE HORÁRIO LOCAL 

Treino de Xadrez 16h30 às 20h30 

Sede da APCEF/SP 

Rua 24 de Maio, 208 

10º andar - Centro 

QUINTA-FEIRA 11/05/2017 

ATIVIDADE HORÁRIO LOCAL 

Treino de Vôlei dos Aposentados 13h às 15h Ginásio 

Treino de Xadrez 16h30 às 20h30 

Sede da APCEF/SP 

Rua 24 de Maio, 208 

10º andar - Centro 

SEXTA-FEIRA 12/05/2017 

ATIVIDADE HORÁRIO LOCAL 

Aula de Tênis de Quadra 19h30 ás 20h30 Quadra 4 

 
 

SÁBADO 13/05/2017 

ATIVIDADE HORÁRIO LOCAL 

Aula de Tênis de Quadra 8h30 às 13h30 Quadra 4 

Aula de Atletismo 8h30 as 10h Clube da APCEF/SP 

Academia 9h às 13h Academia 

Treino de Futebol Society Absoluto 9h às 11h Campo 

Treino de Vôlei Feminino 9h às 11h Ginásio 

Treino de Vôlei Masculino 9h às 11h Ginásio 
4º Torneio Aberto de Tênis de 

Quadra 
9h Quadra 1e 2 

Treino de Futsal Feminino 11h às 13h Ginásio 

Treino de Basquetebol 15h às 17h Ginásio 



   

  

 
DOMINGO 14/05/2017 

ATIVIDADE HORÁRIO LOCAL 

Aulas de Tênis de Quadra 8h30 às 13h30 Quadra 4 

Corrida do Graacc / FENAE 7h 

Parque do Ibirapuera. 
Largada - Av. Srg. Mario Kozel 

Filho, em frente ao estacionamento 
da Assembleia Legislativa. 

Treino de Futebol – Máster e Veterano CANCELADO devido ao Dia das Mães 

Academia 9h às 13h Academia 

Treino de Futsal Masculino CANCELADO devido ao Dia das Mães 
 

APCEF/SP – Depto. De Esportes 
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