
   

  

                    PROGRAMAÇÃO ESPORTIVA DA APCEF/SP 2017 

 

 

SÁBADO 04/03/2017 

ATIVIDADE HORÁRIO LOCAL 

Aula de Tênis de Quadra 8h30 às 13h30 Quadra 4 

Academia 9h às 13h Academia 

Treino de Futebol Society Absoluto 9h às 11h Campo Society 

Treino de Vôlei Feminino 9h às 11h Ginásio 

Treino de Vôlei Masculino 9h às 11h Ginásio 

Treino de Futsal Feminino 11h às 13h Ginásio 

Treino de Vôlei dos Aposentados 13h às 15h Ginásio 

Treino de Basquetebol 15h às 17h Ginásio 

 

DOMINGO 05/03/2017 

ATIVIDADE HORÁRIO LOCAL 

Aulas de Tênis de Quadra 8h30 às 14h30 Quadra 4 

Amistosos de Futebol  8h30 as 12h30 Campo 

Academia 9h às 13h Academia 

Treino de Vôlei dos Aposentados 9h às 11h Quadra de areia 

Treino de Futsal Masculino 10h às 12h Ginásio 
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